Jemaine du 2 aw 8 septembre 2010

Jeudi /
02/09 Saucisse Toulouse

Mousse au chocolat

Vendredi Salami/

03/09 Filet de poisson
Ratatouille/
Fromage/

- Viandes - poissons - oeufs Protéines animales, lipides, vitamines, fer
- Produits laitiers Protéines, calcium, vitamines

Féculents Glucides complexes, protéines, vitamines, fibres

- Légumes et fruits cuits

Légumes et fruits crus

Glucides, minéraux, vitamines, fibres

Matiéres grasses incluses dans les aliments et dans les sauces d’accompagnement
Lipides, vitamine A (beurre), acides gras essentiels (huile et margarine)

La Direction se réserve le droit de modifier le menu en cas de nécessité.

Le menu de cantine est disponible en ligne sur le site de la ville www.ville-deols. fr



